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साराांश :  

 

सतत एिां व्यापक आांकलन (सी.सी.ए.) केिल बालकों की प्रगवत एिां उपलवधध का ही आांकलन नहीं करता ह,ै 

बवकक यह विक्षण-अवधगम प्रविया, विक्षण-सामग्री एिां विक्षण-विवधयों, जोवक पाठ्यचयाा के सम्पादन में प्रयोग 

की जाती हैं तथा उसके प्रभाि का भी आांकलन करता ह।ै सतत एिां व्यापक आांकलन सम्पणूा पाठ्यचयाा अथाात 

विद्याथी के सम्पणूा विद्यालयी जीिन का आांकलन वबना वकसी दबाि के प्रस्ततु करता ह।ै यह पाठ्यचयाा का 

अवभन्न घटक ह।ै प्रभाििाली वनष्ट्पादन तथा विक्षण-अवधगम प्रविया में सधुार हते ुयह विद्यावथायों के वलए ही 

नहीं बवकक विक्षकों के वलए भी महत्िपणूा ह।ै क्योंवक विद्याथीगण परीक्षा के नाम से ही भयभीत होते हुये न 

चाहकर भी अपने ऊपर दबाि महससू करते हैं तथा अध्यापकों के ऊपर भी परीक्षा को सकुिल सम्पन्न कराने का 

दबाि बना रहता ह।ै लेवकन यवद परीक्षा-सांस्कृवत को िर्ा के अांत के बजाय परेू िर्ा सतत एिां व्यापक आांकलन के 

रूप में पररिवतात कर वदया जाय, तो वनिःसन्दहे अध्यापक एिां विद्याथी दोनों आपस में वमलकर विक्षण-अवधगम 

प्रविया को व्यिवस्थत ढांग से सम्पन्न करते हुये अवधगम स्तर को उच्च कर सकते हैं। अतिः ितामान सामावजक-

साांस्कृवतक पररप्रेक्ष्य में विद्यावथायों एिां अध्यापकों दोनों के अांदर से िावर्ाक परीक्षा के मनोिैज्ञावनक दबाि को दरू 

वनकालने में सतत एिां व्यापक आांकलन की महती आिश्यकता ह।ै उक्त को ध्यान में रखते हुये इस िोध-लेख का 

मखु्य उद्दशे्य सतत एिां व्यापक आांकलन की आिश्यकता तथा ितामान समय में उसकी प्रासांवगकता का अध्ययन 

करके िोधाथी द्वारा अपने वनिाचन को प्रस्ततु वकया गया ह।ै  

बीज-शब्द : सी.सी.ए. की अिधारणा, सी.सी.ए. की आिश्यकता, सी.सी.ए. के महत्त्िपणूा तथ्य तथा सी.सी.ए. 

की प्रासांवगकता।   

 

प्रस्तावना :  

अवधकाांि अिसरों पर हम आांकलन या स्िरूप-वस्थवत वनधाारण को इस प्रकार देखते हैं वक यह कुछ ऐसा ह,ै जो 

विक्षकों द्वारा विद्यावथायों के वलए अवधगम के अांवतम चरण (िर्ा के अांत) में आयोवजत वकया जाता ह।ै जब 
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आांकलन  को अवधगम के अभ्यास के अांवतम रूप में देखा जाता ह,ै तो विक्षक एिां विक्षाथी दोनों ही इसे विक्षण-

अवधगम प्रविया स ेबाहर रखते हैं तथा पाठ्यचयाा स ेइसका कुछ सांबांध नहीं कर पाते हैं। यह विचार विक्षावथायों में 

दबाि एिां तनाि पदैा करता ह।ै दसूरी ओर जब आांकलन को विक्षण-अवधगम का एक अटूट अांग समझा जाता ह ै

तो यह एक वनरांतर िर्ापयंत चलने िाली प्रविया बन जाती ह ै(पाण्डेय, 2007) । अवधगमकर्त्ााओ ां के सीखने की 

हर पररवस्थवत अध्यापक के आांकलन की भी एक पररवस्थवत होती ह।ै सतत एिां व्यापक आांकलन  को जब 

विक्षण-अवधगम प्रविया में सवम्मवलत वकया जाता ह ैतो विक्षाथी परीक्षा से डरते नहीं, बवकक इससे िो अपनी 

क्षमताओां एिां  कमजोररयों की पहचान करते हैं। जब अध्यापक को विक्षावथायों की क्षमताओां या कमजोररयों के 

बारे में पता चलता ह ैतो उसके बाद उसके वनदान की प्रविया आसान हो जाती ह।ै विद्यालयों में आांकलन का के्षत्र 

विक्षावथायों के व्यवक्तत्ि विकास के सभी पक्षों तक फैला हुआ ह।ै इसमें िैवक्षक तथा सह-िैवक्षक दोनों के्षत्र 

सवम्मवलत होते हैं, इसवलए यह समग्र कहलाता ह।ै उदाहरण के तौर पर गवणत में स्कोर या गे्रड से विर्य सांबवन्धत 

िैवक्षक क्षमता, विर्य के प्रवत मनोिवृर्त्, विर्य में रुवच इत्यावद सह-िैवक्षक क्षमता का भी पता चलता हैं। दोनों 

पक्ष अन्तिः सांबवन्धत हैं तथा विक्षा के उद्दशे्यों के प्रवत पांवक्तबद्ध हैं। अगर आांकलन  सतत ह ैतो अवधगमकर्त्ााओ ां  

की मजबवूतयाां एिां कमजोररयाां भली-भाांवत सामने आती ह ैतथा उन्हें समझन ेतथा अपने आप को सधुारने का 

अिसर वमलता ह।ै इससे विक्षकों को भी अपनी विक्षण पद्धवत को रूपाांतररत करने के वलए पनुबालन वमलता ह।ै 

सतत एिां व्यापक आांकलन  में आांकलन  की प्रविया विक्षण अवधगम की व्यिस्था को चसु्त एिां प्रभािी बनान े

में प्रायिः एक वनयामक की भवूमका अदा करती ह।ै इससे बाह्य परीक्षाओां के अवतिय दबाि के चलते छात्रों में जो 

कुां ठा एिां असांतोर् का भाि मखुर हुआ ह,ै अब इसका स्थानापन्न तलािने की जोरदार कोविि हो रही ह।ै सतत 

एिां व्यापक आांकलन  की अिधारणा इसी सांदभा में विकवसत हुई ह।ै अब िनै:िनै: इस अिधारणा को िैक्षवणक 

व्यिस्थाओां के साथ अवभन्न रूप स ेजोड़ा जा रहा ह ैतथा इसे विक्षण प्रविया का समिती अांग बनाए जान ेकी 

चेष्टा हर स्तर पर दृवष्टगत हो रही ह।ै सतत एिां व्यापक आांकलन  की अिधारणा को विक्षण अवधगम की 

व्यिस्थाओां में अवभन्न स्थान देने के पीछे यह मत अथिा दिान अवधक हािी रहा ह ैवक एक यवुक्त एिां उपकरण के 

रूप में उपकवकपत करते हएु विक्षण अवधगम की प्रविया को जीिांत, साथाक, गणुिर्त्ापणूा एिां प्रभािी बनाया जाए। 

यह उभरते िवैश्वक पररप्रेक्ष्य में भी एक अवत महत्िपणूा यवुक्त का स्थान ग्रहण कर चकुा ह।ै  

सी.सी.ए. की अवधारणा :  

सतत एिां व्यापक आांकलन  से तात्पया आांकलन द्वारा विक्षण के पररणामों एिां उनसे सांबांवधत प्रवियाओां के 

आकलन पर बल देने से ह।ै जब यह आांकलन  विक्षण अवधगम प्रविया का अवभन्न अांग बनकर उसे वनयवमत रूप 

से सांगत वदिा एिां उर्त्रोर्त्र गवतिीलता प्रदान करता ह ैतो इसे सतत आांकलन  का नाम वदया जाता ह।ै हमारे यहााँ 

आांकलन  का मखु्य औज़ार परीक्षाओां को माना जाता ह ैजो प्रायिः सत्र के अांत में आयोवजत की जाती ह।ै इस 

व्यिस्था को बदलकर जब आांकलन  को िैक्षवणक वियाकलापों से वनरांतरता के आधार पर जोड़ वदया जाए तो 

इसे ही सतत आांकलन  की सांज्ञा दी जाएगी। इसी प्रकार आांकलन  के अांतगात केिल सांज्ञानात्मक पक्ष पर ही ज़ोर 

न दकेर िैक्षवणक व्यिस्थाओां द्वारा पड़ने िाले सांज्ञानेतर पक्षों पर प्रभाि यथा कौिल, रुवच, अवभिवृर्त् मकूय एिां 

व्यवक्तत्ि विकास के आकलन को भी आांकलन  की पररवध में लाया जाए तो इसे व्यापक आांकलन  कहा जाता ह।ै 
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इन दोनों की अिधारणों को सांयकु्त करते हएु एक निीन सांप्रत्यय के रूप में सतत एिां व्यापक आांकलन  की 

प्रणाली का अभ्यदुय हुआ ह।ै आांकलन एक सतत रूप से चलने िाली प्रविया ह।ै कक्षा में प्रवतवदन विक्षण के 

दौरान, पाठ की समावि पर, प्रकरण की समावि पर, प्रत्येक मास में, सत्र के मध्य में अथिा सत्राांत पर छात्रों की 

िैवक्षक प्रगवत का आांकलन  करके वकया जा सकता ह।ै सतत एिां समग्र आांकलन  यह सवुनवित करन ेकी प्रविया 

ह ै वक अवधगमकर्त्ााओ ां  के अवधगम का वनष्ट्पादन सजृनात्मक एिां सांकलनात्मक आांकलन  द्वारा विवभन्न के्षत्रों 

जैसे मानवसक, भािात्मक एिां वियात्मक में हो रहा ह ैवजसस ेअवधगमकर्त्ााओ ां  का सभी प्रकार से सम्पणूा विकास 

होता ह।ै सतत एिां व्यापक आांकलन  का अथा यह कदावप नहीं ह ैवक अवधगमकर्त्ााओ ां  की िावर्ाक, अधािावर्ाक 

और सत्र परीक्षाओां के अवतररक्त मावसक, पावक्षक या सािावहक परीक्षाएां ली जाए। बच्चे के विकास का सतत 

आांकलन एक सामवयक घटना (सत्र परीक्षा या िावर्ाक परीक्षा) नहीं होती िरन ् यह िैक्षवणक सत्र की समचूी 

अिवध में लगातार चलती ह।ै दसूरी ओर व्यापक का आिय अकादवमक प्रगवत के साथ उसके जीिन कौिलों 

मकूयों आवद में पररितान होने से ह।ै व्यापकता का तत्ि समावहत वकये वबना अवधगमकर्त्ााओ ां  के सिांगीण विकास 

के लक्ष्य की प्रावि सम्भि नहीं ह।ै इसके वलए आिश्यक ह ैवक अवधगमकर्त्ााओ ां  के िारीररक विकास, वनयवमत 

उपवस्थवत, खलेों तथा साांस्कृवतक गवतविवधयों में सहभावगता, नेततृ्ि क्षमता, सजृनात्मकता आवद व्यवक्तगत एिां 

सामावजक गणुों के िवमक विकास का सतत आांकलन वकया जाता ह।ै  

भारत में सी.सी.ए. का ऐततहातसक पररपे्रक्ष्य : 

भारत में सतत एिां व्यापक आांकलन का विकास यहाां की परीक्षा प्रणाली के प्रवत असांतोर् एिां उसकी 

अविश्वसनीयता से जड़ुी कहानी ह।ै सन ्1947 ई॰ में स्ितन्त्रता प्रावि के बाद गवठत विविध विक्षा आयोग एिां 

सवमवतयाां समय-समय पर इस असांतोर् को अवभव्यक्त करती रही हैं। यद्यवप डॉ॰ राधाकृष्ट्णन की अध्यक्षता में 

गवठत विश्वविद्यालय विक्षा आयोग (1948) तथा डॉ॰ मदुावलयार की सांरक्षता में गवठत माध्यवमक विद्यालय 

आयोग (1953) ने प्रचवलत परीक्षाओां की अविश्वसनीयता एिां उनके दषु्ट्पररणामों पर तीव्र प्रवतविया व्यक्त की थी, 

वकन्त ुइनमें सधुार लाने हते ुस्पष्ट एिां मखुर सांस्तवुत को कोठारी आयोग (1964-66) द्वारा ही बल प्राि हो सका। 

अिधारणा, प्रविया तथा आिश्यकता विक्षाथी के पणूा विकास का वनिय रखती ह।ै इसवलए सतत एिां समग्र 

आांकलन अवधगमकर्त्ााओ ां के बौवद्धक, भािात्मक एिां विकास को ध्यान में रखकर वकया जाता ह।ै बौवद्धक 

विकास स ेअवभप्राय ह-ै अवधगमकर्त्ााओ ां का मानवसक विकास जैसे: बच्च ेका ज्ञान, समझ, विशे्लर्ण, सांशे्लर्ण 

तथा आांकलन और भािात्मक विकास यथा : विद्यावथायों की मनोिवृर्त्यों, रुवचयों तथा व्यवक्तगत विकास । 

वियात्मक विकास का सांबांध अवधगमकर्त्ााओ ां की कुछ विया करने या प्रायोवगक काया करने की क्षमता से ह।ै 

इसवलए यवद विक्षण अवधगम की प्रविया के द्वारा बहुमखुी विकास सवुनवित वकया जाता ह ैतो विद्यावथायों का 

आांकलन सतत एिां समग्र होना चावहए । विक्षा की गणुिर्त्ा में सधुार एिां अवधगमकर्त्ााओ ां  के सम्पणूा विकास के 

वलए आांकलन की प्रविया को विकास के िवैक्षक तथा सह-िैवक्षक दोनों के्षत्रों पर पयााि ध्यान देन े की 

आिश्यकता ह।ै समग्र आांकलन में परेू िैवक्षक िर्ा में वनवित अिवधयों पर वनरन्तरता का होना भी आिश्यक ह।ै 

सतत एिां समग्र आांकलन विक्षा के िैवक्षक तथा सह-िैवक्षक दोनों पक्षों का वनधाारण करके  अवधगमकर्त्ााओ ां का 

सम्पणूा प्रोफाइल देता ह।ै इससे विवभन्न सांदभों में अवधगमकर्त्ााओ ां  की छुपी हईु योग्यता की पहचान करता ह,ै 
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अवधगमकर्त्ााओ ां की उपलवधधयों के स्तर को ऊां चा करने की पद्धवतयााँ पहचानता ह ैतथा विद्यालयों के सधुार हते ु

समग्र आांकलन कायािम की योजना बनाता ह।ै सतत एिां समग्र आांकलन, आांकलन के वलए उपयकु्त यांत्र एिां 

प्रभाििाली तकनीवकयों का सझुाि देता ह।ै विद्यालय एिां विद्यावथायों के वनरांतर सधुार के वलए आांकलन को एक 

यांत्र की तरह प्रयोग वकया जाता ह।ै यह विद्यालय के प्रिासकों, अवभभािकों तथा समदुाय को सतत एिां समग्र 

आांकलन के प्रवत सांिेदनिील बनान े के रास्ते एिां पद्धवतयों का सझुाि देता ह।ै (सतत एिां समग्र आांकलन : 

विक्षकों के वलए मनैअुल, सी. बी. एस. ई. 2010) ।  

सी.सी.ए. की आवश्यकता : 

विक्षा का अवधकार अवधवनयम (आर.टी.इा.- 2009) और राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा (एन.सी.एफ.- 2005) 

दोनों में यह बार-बार कहा गया ह ैवक बच्चे के अनभुि को महत्त्ि वमलना चावहए एिां उसकी गररमा सवुनवित की 

जानी चावहए। परन्त ुयह तब तक पणूातया सांभि नहीं ह ैजब तक वक प्रचवलत आांकलन पद्धवत में पररितान न वकया 

जाए। ितामान आांकलन  व्यिस्था में वकसी समय वििेर् पर वलवखत परीक्षा की व्यिस्था ह,ै जबवक छात्र की 

सांिवृद्ध एिां विकास सम्पणूा सत्र में विकवसत होता ह।ै इस तरह के आांकलन से कुछ अवधगमकर्त्ााओ ां को असरुक्षा, 

तनाि, वचांता और अपमान जैसी वस्थवतयों का सामना करना पड़ता ह।ै परीक्षाओां से यह तो पता चलता ह ैवक 

बच्चे वकतना जानते हैं, पर यह नहीं पता चलता ह ैवक जो नहीं जानते, उनके न जानने के क्या कारण हैं । इस तरह 

का आांकलन पाठ्य-पसु्तकों में पढाइा गइा विर्यिस्त ुऔर रटांत प्रणाली द्वारा प्राि की गइा जानकारी तथा ज्ञान का 

आांकलन करन ेतक ही सीवमत ह।ै आांकलन स ेअवभप्राय ह-ै वकसी घटना के बारे में एक विविष्ट समयािवध में 

एकवत्रत मात्रात्मक एिां गणुात्मक सचूनाओ ां के आधार पर मकूय वनधाारण करना। वनधाारण एक ऐसी विविष्ट प्रविया 

ह,ै वजसके द्वारा वकसी पदाथा या लक्ष्य से सांबांवधत कोई सचूना प्राि की जाती ह।ै वनरांतर या सतत का अथा ह-ै 

विद्याथी की बढत एिां विकास के आयामों का सतत प्रिाह । आांकलन एक सतत चलने िाली प्रविया ह ैन वक 

एक घटना। यह विक्षण-अवधगम की परूी प्रविया में अांतवनावहत ह ैतथा िैवक्षक सत्र की परूी अिवध में फैली हुई ह।ै 

इसका अथा ह-ै विक्षकों तथा विद्यावथायों को उनके स्ियां आांकलन के वलए वनधाारण की वनयवमतता, इकाई परीक्षण 

की प्रयकु्तता, अवधगम की कवमयों का वनदान, सधुारात्मक काया का उपयोग, पनुिः परीक्षण तथा प्रमाण का 

पनुवनामााण। िधद समग्र का अथा ह ै वक यह प्रविया अवधगमकर्त्ााओ ां को बढत एिां विकास के िवैक्षक एिां सह-

िैवक्षक दोनों पक्षों को समावहत करने का प्रयास करता है। क्योंवक योग्यताओ ां, रुवचयों, मनोिवृर्त्यों तथा 

अनिुवृर्त्यों को विवभन्न रूपों तथा वियाओां में देखा जा सकता ह।ै िधद समग्र से अवभप्राय कई प्रकार के यांत्रों एिां 

तकनीवकयों के प्रयोग करने के उद्दशे्य से ह,ै वजसमें विद्यावथायों के अवधगम विकास का वनधाारण जैसे ज्ञान, समझ, 

लाग ूकरना, विशे्लर्ण करना, आांकलन करना, सजृन तथा नयापन इत्यावद वकया जाता ह।ै इसवलए हम सतत एिां 

समग्र आांकलन को पररभावर्त कर सकते हैं वक सतत एिां समग्र आांकलन एक ऐसी प्रविया ह ै वजसके द्वारा 

विवभन्न के्षत्रों जैसे मानवसक, भािात्मक तथा वियात्मक के्षत्रों में अवधगमकर्त्ााओ ां के पणूा विकास हते ुसजृनात्मक 

एिां सांकलनात्मक दोनों प्रकार के आांकलन द्वारा विद्यावथायों का अवधगम वनष्ट्पादन सवुनवित वकया जाता ह ै(गिुा, 

2009) । प्रारवम्भक विद्यालयों में चल रह ेआांकलन की प्रविया में छात्र पाठ्य-सामग्री का अभ्यास करके प्रश्नों के 

उर्त्र का हल करते हैं। क्या यह अवधगमकर्त्ााओ ां के बारे में पणूा जानकारी देता ह ै वक उसे विर्यिस्त ुके बारे में 
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वकतना ज्ञान और समझ विकवसत हुई ह ैतथा क्या िह िास्तविक जीिन में उस ज्ञान को लाग ूकर सकता ह?ै क्या 

इस प्रकार का आांकलन प्रश्नों की क्षमता के बारे में कुछ बताता ह?ै क्या ये हमें विक्षक होने के नाते कुछ अच्छा 

करने में सहायता कर सकता ह?ै क्या आांकलन का पररणाम विक्षकों तथा योजना बनाने िालों को विक्षा की 

गणुिर्त्ा सधुारने में सहायता करता ह?ै हमें इन प्रश्नों के सांतोर्जनक उर्त्र नहीं वमलते हैं । इसवलए सतत एिां समग्र 

आांकलन की आिश्यकता साफ नजर आती ह ैतथा हम कह सकते हैं वक सतत एिां समग्र आांकलन की वनताांत 

आिश्यकता ह।ै 

सी.सी.ए. के महत्त्वपूणण तथ्य :   

सतत एिां समग्र आांकलन अवधगमकर्त्ााओ ां का विद्यालयी आांकलन ह,ै जो अवधगमकर्त्ााओ ां के विकास के सभी 

पक्षों को सवम्मवलत करता ह।ै सतत एिां समग्र आांकलन का सतत पक्ष आांकलन की वनरांतरता एिां अपितान का 

ध्यान रखता ह।ै वनरांतरता स ेअवभप्राय ह ैवक विक्षक द्वारा विक्षण काया के आरम्भ में तथा विक्षण काया के दौरान 

भी आांकलन करना।  अनौपचाररक रूप से आांकलन की बहु तकनीवकयों का प्रयोग वकया जाता ह।ै वनधााररत 

समय अिवध से अवभप्राय ह ैवक वनष्ट्पादन का वनधाारण अक्सर इकाई सत्र के एक भाग के अांत में कुछ मानकों का 

प्रयोग करन ेस ेह।ै सतत एिां समग्र आांकलन का समग्र भाग अवधगमकर्त्ााओ ां के व्यवक्तत्ि के हर भाग का ध्यान 

रखता ह।ै इसमें विद्याथी की बढत के िैवक्षक एिां सह-िैवक्षक दोनों पक्ष सवम्मवलत होते हैं। िैवक्षक पक्षों में विर्य 

वििेर् के्षत्र सवम्मवलत हैं, जबवक सह-िैवक्षक में व्यवक्तगत ि सामावजक वििेर्ताएां, सह-पाठ्यिम गवतविवधयाां, 

अवभिवृर्त्यााँ एिां मकूय सवम्मवलत हैं। िैवक्षक के्षत्र में वनधाारण औपचाररक एिां अनौचाररक विवधयों से आांकलन 

की बह-ुतकनीवकयों का प्रयोग कर लगातार तथा कई बार वनधााररत समय अिवध पर वकया जाता ह।ै वनदानात्मक 

आांकलन एक इकाई या सत्र के एक भाग के अांत में एक टेस्ट के रूप में होता ह।ै वनदानात्मक परीक्षणों का प्रयोग 

कर वनम्न वनष्ट्पादन के के्षत्रों का वनदान वकया जाता ह।ै इसके बाद उपयकु्त िैवक्षक उपचार दकेर दोबारा केिल 

परीक्षण वलया जाता ह।ै सह-िैवक्षक के्षत्रों का वनधाारण बह-ुतकनीकों का प्रयोग कर पहचाने गए िगों के आधार 

पर वकया जाता ह,ै जबवक व्यवक्तगत एिां सामावजक गणुों का वनधाारण, वनधाारण एिां चकै वलस्ट के सचूकों के 

आधार पर वकया जाता ह।ै (पोजीिन पेपर नेिनल फोकस ग्रपु एक्जावमनेिन ररफ़ामास,् 2009)  

सी.सी.ए. के उदे्दश्य :  

सतत एिां व्यापक आांकलन का प्रमखु उद्दशे्य- विद्याथी के व्यवक्तत्ि के ज्ञानात्मक, वियात्मक एिां भािात्मक पक्षों 

के विकास में सहायता करना ह।ै यह विचार करने की प्रविया पर ज़ोर देता ह ैतथा परीक्षा प्रणाली के मानवसक 

दबाि को कम करता ह।ै यह आांकलन प्रविया को विक्षण अवधगम विया का एक आिश्यक भाग बनाता ह।ै 

इसके अांतगात आांकलन को विद्यावथायों के वनयवमत वनदान तथा उपचारात्मक परीक्षण के आधार पर उपलवधध 

तथा विक्षण अवधगम विवधयों के सधुार हते ुप्रयोग वकया जाता ह।ै इसमें आांकलन को िास्तविक वनष्ट्पादन एिां 

िाांवछत वनष्ट्पादन के बीच में रह गयी कवमयों को दरू करने के वलए एक गणुात्मक वनयांत्रण यांत्र की तरह प्रयोग 

वकया जाता ह ैतथा वनष्ट्पादन का एक िाांवछत स्तर रखने के वलए भी प्रयास वकया जाता ह।ै इस प्रकार विद्याथी 

अवधगम की प्रविया एिां अवधगम पयाािरण के बारे में उपयकु्त वनयांत्रण लाने के वलए तथा मकूयाांकन प्रविया को 
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एक अवधगम केवन्ित विया बनान ेके वलए सतत एिां व्यापक आांकलन का प्रयोग वकया जाता ह।ै अतिः हम कह 

सकते हैं वक सतत एिां समग्र आांकलन का जोर विद्यावथायों के मानवसक, भािात्मक, िारीररक तथा सामावजक 

विकास को सवुनवित करके लगातार विकास पर होता ह।ै इसवलए िह विक्षाथी की केिल िवैक्षक उपलवधधयों के 

वनधाारण तक सीवमत नहीं होता ह।ै सतत एिां समग्र आांकलन प्रविया का प्रयोग विक्षकों तथा विक्षावथायों को 

पनुबालन दनेे के वलए वकया जाता है। तावक िे अवधगम को बेहतर बनान ेके वलए उपयकु्त प्रयासों में बदलाि कर 

सकें । यह अवधगमकर्त्ााओ ां को प्रेरणा भी प्रदान करता ह ैतथा उनके प्रोफाइल का समग्र वचत्र देता ह।ै एक विक्षक 

होन े के नाते विक्षक को विद्याथी का आांकलन करते हएु, क्या करना चावहए और क्या नहीं करना चावहए, का 

सझुाि भी प्रस्ततु करता ह।ै 

सी.सी.ए. में प्रदत्त सांकलन एवां तवशे्लषण प्रतवतध :  

पाल (2018) के िधदों में सतत एिां व्यापक आांकलन के अांतगात मात्रात्मक एिां गणुात्मक प्रदर्त्ों के सांकलन एिां 

विशे्लर्ण हते ुवनम्नवलवखत उपकरणों एिां तकनीकों का प्रयोग करते हैं-  

मात्रात्मक गुणात्मक 

उपलवधध परीक्षण अिलोकन, साक्षात्कार, पोटाफोवलयो, केस अध्ययन, 

सिेक्षण पररयोजना काया 

प्रश्न श्रांखला फोकस समहू चचाा (FGD) 

पिूा परीक्षण के्षत्र नोट्स, डायरी का अध्ययन करके पता लगाना 

पि परीक्षण िीवडयो, आवडयो ररकावडंग के द्वारा ज्ञान का पता लगाना 

उपलधध डाटा बेस वचत्र के द्वारा पिूा ज्ञान का पता लगाना दस्तािेज़, ररपोटा, सभा के वमनट्स 

इत्यावद 

 

यवद कई स्रोतों स ेआांकड़ें एकत्र वकए जाएां तो अवधगम के बारे में फैसले समदृ्ध होते हैं तथा हर बच्च ेके वलए 

पररणाम अच्छा वनकलता ह।ै बहु स्रोतों में सामान्य सजृनात्मक एिां सांककपनात्मक वनधाारण, वनष्ट्पादन वनधाारण, 

अिलोकन काया के नमनू,े पोटाफोवलयो, दर्त्-काया पररयोजनाएां तथा स्ि-ररपोटा इत्यावद सवम्मवलत ह।ै बहुस्रोतीय 

आांकड़ें अवधगमकर्त्ााओ ां  का एक सांतवुलत एिां समग्र विशे्लर्ण प्रदान करते हैं। जोवक एक प्रकार के आांकड़ें या 

स्रोत नहीं दे पाते। विक्षक को यह जानना आिश्यक ह ैवक मात्र आांकड़ें विक्षण अवधगम के बारे में वनणाय लेने 

तथा विक्षण विवधयों को प्रभािी बनान ेके वलए कुछ नहीं कर सकते। आांकड़ों का विशे्लर्ण एिां दबुारा से जाांच 

अवधगम के बारे में वनणाय लेने के वलए आिश्यक ह।ै   
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तनष्कषण :    

उपरोक्त समस्त विशे्लर्णों से स्पष्ट ह ै वक ितामान विक्षा व्यिस्था में अवधकाांि सांस्थाओ ां में केिल 

अवधगमकर्त्ााओ ां की अकादवमक प्रगवत का आांकलन होता ह,ै जबवक अवधगमकर्त्ााओ ां के सिांगीण विकास में 

अकादवमक प्रगवत के साथ-साथ उसकी अवभिवृर्त्यों, अवभरुवचयों, जीिन-कौिलों, मकूयों तथा मनोिवृर्त्यों में 

होने िाले पररितानों का भी समान महत्ि होता ह।ै उपयुाक्त चचाा से यह स्पष्ट ह ैवक ितामान विद्यालयों में विक्षण 

आांकलन व्यिस्था में व्यापक व्यिस्थागत सधुारों की जरूरत ह।ै आांकलन की प्रविया कक्षाओां में चल रही, 

सीखन-ेवसखाने की ही एक प्रविया ह ैएिां आांकलन के िही तरीके अच्छे होते हैं जो अवधगमकर्त्ााओ ां के सीखने 

की गवत और सीखने के तरीकों के अनरुूप होते हैं। अतिः ितामान सामावजक-िैवक्षक दौर में सतत एिां व्यापक 

आांकलन की महती आिश्यकता ह।ै  
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