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भारत में महिलाओं को कानूनन वे सभी अधिकार प्राप्त िै जो पुरुषों को प्राप्त िैं, पर 
व्यविार में अनेक ववसंगततयााँ िैं, जजन्िोंने महिलाओं की सोच में क्राजन्तकारी पररवततन ला 
हिया िै । ममसाल के तौर पर, पररवार के अन्िर िी लड़ककयों को अपने भाइयों की तरि 
पढाई-मलखाई, खेलकूि, खाने-पीने तक की सुवविा निीं ममलती । शािी के मानले में ज्यािा 
से ज्यािा लड़का हिखाकर उसकी मजी का पता लगाने की रस्म पूरी कर ली जाती िै । बाि 
में लड़की की जजन्िगी िभूर िो जाए और उसकी जान चली जाए, तब मााँ-बाप भले रोते रिें, 
उससे पिले कुछ निीं िोता । नाबामलग लड़ककयों की शाहियााँ गैर-कानूनी िोने के बावजूि 
आज भी अनेक स्थानों पर खलेुआम िो रिी िै । इस मामले में राजस्थान तो बाल वववाि के 
मलए सुप्रमसद्ध िै । सावतजतनक जीवन में लड़ककयों का प्रवेश सािारणतः वजजतत िै, क्योंकक बड़ों 
की तनगाि में विााँ चाल-चलन बबगड़ने का डर रिता िै । लड़की कंुवारी िुई तो उसके मलए 
लड़का तलाश करना रेधगस्तान में पानी ढूाँढने के बराबर लगता िै । नौकररयों के मामले में 
पिले के मुकाबले अब काफी छूट िेखी जाती िै, इसमलए भी कक नौकरीशुिा (कमाने वाली) 
लड़की की शािी ज्यािा आसान िो गई िै,  पर कमाऊ लड़ककयों की कहिनाइयााँ घर-बािर 
िोनों जगि बढ गई िैं । यिी सब ववचार कर समाजवािी नेता डो. राममनोिर लोहिया न े
वपछड़ ेवगत में महिला को भी शाममल ककया था, ककन्तु स्वयं वपछड़ ेवगत के नेताओं ने अपने 
वगीकरण में महिलाओं को अलग से स्थान निीं हिया । पूरी ितुनया में तनगाि िौड़ने पर यि 
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िेखा गया कक पुरुषों से ककसी प्रकार कम न िोने पर भी, महिलाओं के साथ लगभग सभी 
जगि भेिभाव िोता चला आया िै । 

जो आाँकड़ ेयूतनसेफ जैसे अन्तरातष्ट्रीय संगिन ने एकत्र ककए िै, उनके अनुसार कुल 
आबािी में आिी िोते िुए महिलाएाँ िो-ततिाई काम करती िैं, पर उनके काम का मसफत  एक-
ततिाई िजात िो पाता िै । संसार में जजतनी कुल सम्पजतत िै, उसका मसफत  िसवााँ  हिस्सा 
उनके नाम िै । एमशया और प्रशान्त क्षेत्र के वववरण से पता चलता िै कक ग्रामीण अचंल में 
यि अन्तर और अधिक िै । इसका कारण यि िै कक आधथतक और सामाजजक िोनों द्रजष्ट्टयों 
से महिला को िसूरे िजे का नागररक माना जाता िै । ववकासशील िेशों में (भारत भी उन्िीं 
में िै) महिलाओं की िालत और भी शोचनीय रिी िै । 

लड़की पैदा ही नहीीं होग ीः 

  इस पररजस्थतत का और अधिक कू्रर स्वरूप िुआ, लड़की को पैिा िोने के बाि उसे 
समाप्त कर िेना या उसे पैिा िी न िोने िेना । यि केवल गरीब घरों की बात निीं िै । एक 
मामला इन हिनों उच्चतम न्यायालय के ववचारािीन िै, जजसके अनुसार स्त्री जब भी गभतवती 
िोगी, वि लड़का िी पैिा करेगी, लड़की निीं । इस डोक्टरी प्रकक्रया (एररक्सन तकनीक) पर 
कई लाख रुपए खचत िोते िैं । जाहिर िै कक यि काम पैसे वाले िी कर सकते िैं । सामान्य 
आमिनी वाले के बस की बात निीं िै । गरीब आिमी लड़की की जजम्मेिारी से बचने के 
मलए उसे जान से मार निीं पाता तो इिर-उिर डाल आता िै या अनाथालय में  लड़ककयों  की 
संख्या बढा िेता िै । इस झंझट से बचने के मलए यहि नई ववधि के जररए लड़की पेट में 
आएगी िी निीं तो न उसके पैिा िोने का सवाल और कफर न उसे मारने, फें कने या कोई 
अन्य अपराि करने का सवाल । किते िैं कक यि एररक्सन तकनीक हिन्िसु्तान के अनेक 
शिरों में िड़ल्ले से अपनाई जा रिी िै । उच्चतम न्यायालय के सामने प्रश्न िै कक जब 
लड़की को पेट के अन्िर िी या बािर मारा निीं गया, कफर भी क्या वि जुमत की पररभाषा में 
शाममल ककया जा सकता िै, जो अभी तक भारतीय िण्ड वविान में निीं िै । 

घर का कततातिततात मित माना जाता िै । इसमलए लड़का िी पररवार का भववष्ट्य िै । 
ििेज पर चािे जजतना प्रततबन्ि िो, लड़के को ििेज ममलेगा िी, चािे वि ककसी कामकाज से 
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लगा िो अथवा न लगा िो । अगर वि किााँ आई. ए. एस. िुआ तो कफर पााँचों  अाँगुली घी में 
िैं । कानूनन ििेज लेना अपराि िोने पर भी व्यापारी वगत िी निीं, राजनतेा, मन्त्री, सरकारी 
अधिकारी, सभी लोग ििेज लेने में संकोच निी ंकरते । यि बड़प्पन की तनशानी िै । हिल्ली, 
मुम्बई, कोलकाता के अलावा अन्य शिरों और कुछ कस्बों में भी शािी के मौसम में इस 
बड़प्पन की चकाचौंि िोती रिती िै, जजससे मसफत  नाते, ररश्तेिार िी निीं, राज्यपाल, मन्त्री 
और बड़-ेबड़ ेअफशर भी िेखे जा सकते िैं । लक्ष्मी की डोर अच्छे-अच्छों को बााँि लेती िै । 
लड़का-लड़की के भेिभाव का एक त्रासि और खतरनाक पररणाम यि िुआ कक लड़ककयों की 
संख्या कम िोने लगी िै । 1981 की जनगणना में पाया गया कक  भात  की कुल आबािी 
में 1000 पुरुषों के मुकाबले जस्त्रयााँ मसफत  934 थीं । 1991 में जस्त्रयों की संख्या और घटकर 
927 रि गई । इससे कई सामाजजक कुरीततयााँ और अपराि बढने की आशंका पैिा िुई । 
शोरगुल िुआ । 2001 की जनगणना के जो आाँकड़ ेआए िैं उनके अनुसार यि असन्तुलन 
कुछ कम िुआ िै । 

पींचायतों में महहलाएँ: 

पथृ्वी मशखऱ सम्मेलन के बाि सभी िेशों में महिलाओं को उधचत स्थान िेने के 
आन्िोलन ने जोर पकड़ा । इसका एक उपाय भारत में यि तनकला कक लोकताजन्त्रक व्यवस्था 
में महिलाओं को आरक्षण हिया जाए, क्योंकक अपने-आप उनका पूणत प्रतततनधितव निीं िो 
पाता । जब वे फैसला करने के मंचों पर पिुाँचेगी तो वततमान असन्तुलन िरू िोने लगेगा । 
भारतीय संसि ने 1993 में संवविान के 73वें  संशोिन के अन्तगतत महिलाओं को पंचायतों 
में 33 प्रततशत आरक्षण िे हिया । पंचायतों के चुनाव भी िो गए । यि निीं किा जा सकता 
कक सभी पंचायतों में महिलाओं की जो प्रततष्ट्िा िोनी थी, िो पाई िै । 

महहलाओीं की विशिष्टताीः 

ऐसा निीं िै कक इस िेश में योग्य और प्रबुद्ध महिलाओं की कमी िो । प्राचीनकाल में 
ऋवष याज्ञवल्क्य के साथ गागी और मैत्रयेी के उच्चतम िाशततनक संवािों को िम न याि करें 
तो भी वततमान युग में िमने ववलक्षण प्रततभाशाली महिलाओं के िशतन ककए िैं । धगनती के 
मलिाज से कम िोने के बावजूि महिला सिस्यों ने संसि में जो िाक जमाई िै, वि अगर 



 

डॉ. छाया आर. सुचक                                                 4P a g e  

 

पुरु, सिस्यों को भयभीत करे कक अधिक महिलाओं के आ जान ेपर व ेखिु ककतने कम और 
कमजोर िो जाएाँगे, तो कोई आश्चयत निीं । जजन लोगों न ेसंसि की बिस सुनी िै, उन्िें यि 
किने में संकोच निीं िोगा कक महिला सिस्यों में वि प्रततभा ममल जाएगी, जो ऊाँ च ेसे ऊाँ चा 
पि सम्भालने योग्य िो । यहि आरक्षण की व्यवस्था िो गई तो तनश्चय िी उसके बाि की 
आगामी लोकसभा किीं अधिक साथतक िी निीं आकषतक और सम्भवतः अनुशासनवप्रय भी िो 
जाए । पुरुषों की िेखािेखी इक्का-टुक्का छोड़कर कोई भी महिला सिस्य पुरुष सिस्यों की 
तरि गला फाड़कर सिन के काकाज में बािा डालने वालों में शाममल निीं िै । जो भी िो, 
महिला आरक्षण को लेकर जो असमंजस या हिक्कत अभी िै, उसका समािान करने का 
प्रयास िोना चाहिए । कुछ पुरुष सिस्यों की राय थी (जजसे खलुकर किने में उन्िें संकोच था) 
कक महिलाएाँ अपना आरक्षण तैंतीस फीसिी से घटाकर पन्द्रि या बीस फीसिी कर िेने को 
राजी िो जाएाँ तो वविेयक ज्यािा आसानी से पास िो सकता था । अधिक सािन सम्पन्न 
महिलाएाँ कफर भी गैर-आरक्षक्षत सीटों से लड़ सकें गी, जैसे व ेअभी तक लड़ती रिी िैं और जो 
न मसफत  चनुाव जीती िैं, उन्िोंने संसि की शोभा बढाई िै, उसे गररमा प्रिान की िै, चािे वे 
ककसी पाटी की िों, ककन्तु 13वीं लोकसभा भंग िो गई और वविेयक स्वतविीन िो गया । 
अब चौििवीं लोकसभा से आशा की जानी चाहिए कक वि िेश की आिी आबािी के इस 
मिततवपूणत वविेयक को अवश्य िी अमलीजामा पिनावेगी । 

महिलाओं की उन्नतत, ववकास और शजक्त-सम्पन्नता इस नीतत का प्रमुख लक्ष्य िै । 
सम्बजन्ित वगों की सकक्रय भागीिारी प्रोतसाहित करने िेतु इसका व्यापक  प्रचार  महिला  
सशजक्तकरण के कायत में अतयन्त प्रभावी मसद्ध िो सकता िै । 

लक्ष्य तथा उदे्दश्यीः 

इस नीतत का लक्ष्य महिलाओं की उन्नतत तथा शजक्त-सम्पन्नता िै । इस नीतत का 
व्यापक रूप से प्रचार ककया जाएगा, ताकक इसके लक्ष्य प्राप्त करने के मलए सम्बजन्ित वगों 
की सकक्रय भागीिारी को प्रोतसाहित ककया जा सके । ववमशष्ट्ट रूप से इस नीतत के लक्ष्यों में 
शाममल िैं । 
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1. महिलाओं की पूणत क्षमता की प्राजप्त के मलए महिलाओं के पूणत ववकास िेत ु
सकारातमक आधथतक तथा सामाजजक नीततयों के माध्यम से वातावरण का 
सजृन । 

2. राजनैततक, आधथतक, सामाजजक, सांस्कृततक तथा मसववल सभी क्षेत्रों में पुरुषों 
के साथ समान आिार पर महिलाओं द्वारा समस्त मानवाधिकारों तथा 
मौमलक स्वतन्त्रताओं का सैद्धाजन्तक तथा वस्तुतः उपभोग । 

3. राष्ट्र के सामाजजक, राजनैततक तथा आधथतक जीवन में महिलाओं की भागीिारी 
तथा तनणतय-स्तर तक समान पिुाँच । 

4. सभी स्तरों पर स्वास्थ्य िेखभाल, स्तरीय मशक्षा, जीववका तथा व्यावसातयक 
मागतिशतन, रोजगार, समान पाररश्रममक, व्यावसातयक स्वास्थ्य तथा सुरक्षा, 
सामाजजजक सुरक्षा तथा सावतजतनक पिों इतयाहि में महिलाओं की समान पिुाँच 
।  

5. महिलाओं के साथ िोने वाले सभी प्रकार के भेिभावों के उन्मूलन के उदे्दश्य स े
कानूनी प्रणामलयों का सुदृढीकरण । 

6. पुरुषों तथा महिलाओं िोनों की सकक्रय भागीिारी द्वारा सामाजजक रवैये और 
प्रथाओं में पररवततन । 

7. ववकास प्रकक्रया में महिला पररप्रेक्ष्यों को शाममल करना । 

8. महिलाओं तथा बामलकाओं के साथ िोने वाली हिसंा के सभी रूपों तथा 
भेिभावों का उन्मूलन । 

9. मसववल समाज, ववशषेकर महिला संगिों के साथ भागीिारी बनाना तथा उसका 
सुदृढीकरण । 

विकास प्रक्रिया में शलींग परिप्रेक्ष्य को मुख्य धािा में लानाीः 
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महिलाओं को मुख्य िारा में लाने वाले तन्त्रों की प्रगतत का समय-समय मूल्यांकन 
करने के मलए समन्वय तथा प्रबोिन तन्त्र बनाए जाएाँगे । इसके पररणामस्वरूप महिलाओं के 
मुद्दों पर ववश,े ध्यान हिया जाएगा तथा ये सभी सम्बजन्ित कानूनों, क्षेत्रीय नीततयों, 
योजनाओं तथा कायतवािी कायतक्रमों में पररलक्षक्षत िोंगे । 
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