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मानव एक सामाजिक-साांस्कृति प्राणी होने के कारण अनेक समस्याओां, िनावों, 
क ां ठाओां, ववषादों और चिन्िाओां आदद से तिरा रहिा है । इन चिन्िाओां से ववम जति के क छ 
मार्ग समाि-सम्मि हैं, िो क छ अन्य असामाजिक मार्ग हैं । समाि-सम्मि मार्ग व्यजति को 
उसकी वास्िववकाि से पररचिि करािे हैं और सका उचिि मार्ग-दर्गन करिे हैं, ककन्ि  इनका 
मार्ग द ष्कर व द स्साध्य होिा है, दसूरी ओर चिन्िाओां और िनावों से क्षणणकम जति 
असामाजिक-पथ का अन सरण करने से भी व्यजति को ममल िािी हैं । इनमें मादक द्रव्यों 
को मलया िा सकिा है, ये मादक द्रव्य क छ समय के मलए व्यजति के मानमसक िनाव को 
कम कर देिे हैं;  चिन्िा, ववषाद, कष्ट और यहा  िक कक व्यजति की मनोदर्ा को भी 
पररवतिगि कर देिे हैं जिससे अस्थाई र्ाजन्ि, उल्लास, आनन्द ममलिा हैं । 

अनेक वषो से इन मादक द्रव्यों का उपयोर् व्यजतियों द्वारा ककया िा रहा है – 
र्ा िा, िरस, अफीम, कोकीन और भा र् आदद अनेक प्रकार के मादक पौधों के पत्िे औषचध 
के रूप में भी काम में आिे हैं । ऋग्वेद में ‘सोमरस’ का वणगनअनेक स्थलों पर ममलिा है । 
म जस्लम र्ासनकाल से पूवग भी भा र् का वणगन ममलिा है; अफीम, र्ा िा, िरस आदद का 
सेवन स समय आनन्द, उन्माद, उल्लास और मानमसक व र्ारीररक स ख के मलए ककया 
िािा था । बौद्धकाल के िािक ग्रन्थों में भ इनका पररिय ममलिा है ककन्ि  यह सवगथा सत्य 
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है कक सभी य र्ों में मादक द्रव्यों के प्रिमलि होने के उपरान्ि भ भारिीय सांस्कृति में इन्हें 
कभी स्वीकारा नहीां र्या; सदैव इनकी अवहेलना ही की र्ई है तयोंकक इनके अनेक द ष्प्रभाव 
हैं िो व््कति को तनजष्िय कर देिे हैं । मादक द्रव्यों के द ष्प्रभाव, कारण व द ोगपयोर् आदद 
िानने के पूवग मादक द्रव्यों का अरथ व पररभाषा िानना आवश्यक हैं । 

मादक द्रव्य का अथग एवां पररभाषा (Meaning and Definition of Drugs)  - मादक द्रव्य 
अांगे्रिी के ‘ड्रग्स’ र्ब्द का रूपान्िरण है िो नर्ीली दवा को द्योतिि करिा है । वास्िव में 
मादक द्रव्य एक ऐसा रसायतनक पदाथग है िो व्यजति के कायो और प्रकियाओां को प्रभाववि 
करिा हैं । अांगे्रिी में इसे सांवेदन मांदक औषचध (नारकोदटक ड्रग्स) भी कहा िा सकिा है । 
दहन्दी में ड्रग्स का अथग औषचध है िो चिककत्सक द्वारा ककसी रोर् के तनदान के मलए 
तनददगष्ट की िािी है । मनोवैज्ञातनक दृजष्ट से देखा िाए िो मादक द्रव्य या ‘ड्रग्स’ एक ऐसा 
रसायतनक पदाथग है िो व्यति के मजस्िष्क एवां स्नाय मण्डल को प्रभाववि करिा है । 
समािर्ास्रीय दृजष्ट से आदि-तनमागण के मलए इसका उपयोर् ककया िािा है । साराांर्ि  
देखा िाए िो मादक द्रव्य एक ऐसा रसायतनक पदाथग है िो व्यजति के मनोमजस्िक और 
ििेना को प्रभाववि करिा है और व्यजति और समाि दोनों के मलए हातनकारक हैं । 

मादक द्रव्य के साथ ‘द ोगपयोर्’ अथवा ‘एब्यूि’ र्ब्द ि डा है जिसका अथग है – उस 
मादक द्रव्य का सेवन िो र्ारीररक एवां मानमसक दृजष्ट से हातनकर है । ‘मादक द्रव्यों का 
द ोगपयोर्’ से ही ममलिा-ि लिा एक र्ब्द है । ‘मादक द्रव्यों का व्यसन’ अथवा ‘ड्रर् 
एडडतर्न’ । इसका अथग है – उन्माद की वह अवस्था िो ककसी नर्ीली औषचध के तनरन्िर 
प्रयोर् से उत्पन्न होिी है । ‘व्यसन’ र्ब्द वास्िव में ‘र्ारीररक तनभगरिा’ की जस्थति को 
इांचर्ि करिा है जिसका अथग है कक र्रीर-सांिालन के मलए मादक द्रव्यों का तनयममि प्रयोर् 
ककया िाए, अन्यथा र्रीर-सांिालन बाचधि हो िाएर्ा । म ख्य रूप से इसके तनम्न लक्षण हैं 
– (1) मादक द्रव्यों के सेवन की उत्कृष्ट इच्छा और हर सम्भव साधन द्वारा उन्हें प्राप्ि 
करने का दृढ़ तनश्िय, (2) इन द्रव्यों की ख राक तनरन्िर बढ़ाने की प्रवजृत्ि, और (3) इन 
द्रव्यों के प्रभाव के फलस्वरूप मानमसक अथवा र्ारीररक तनभगरिा । 
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इस िरह ‘व्यसन’ र्ब्द म ख्यि  र्ारीररक – तनभगरिा को इांचर्ि करिा है, िबकक 
‘द ोगपयोर्’ अन चिि पदाथों के सेवन को दर्ागिा है जिसका प्रयोर् र्ारीररक एवां मानमसक 
दृजष्ट से हातनकर होिा है । र्राब, हर्ीर्, कोकीन, एल.एस,डी., हेरोइन व र्ा िा आदद का 
सेवन करना र्ारीररक एवां मानमसक दृजष्ट से अदहिक है तयोंकक इनके अनके द ष्पररणाम होिे 
हैं । सांय ति राष्रसांि के ववश्व स्वास््य सांर्ठन ने ‘मादक द्रव्यों के द ोगपयोर्’ को ववश्वव्यापी 
समस्या माना है और इसे तनयांत्ररि करने के मलए य द्धस्िर का अमभयान िलाया है । अब 
इसे सामाजिक समस्या का रूप ददया र्या है इस कारण स समस्या के तनयांरण और 
तनराकरण के पूणग प्यास ककए  िा  रहे  हैं । अब आरे् इन मादक द्रव्यों के ववषय में 
ववस्िार से िानकारी प्राप्ि की िाएर्ी । 

मादक द्रव्यों के प्रकार एवां प्रभाव (Types and Effects of Drugs) -  मादक द्रव्यों को 
म ख्य रूप से तनम्नमलणखि ववभार्ों में रखा िा सकिा है – 

(1) उत्िेिक मादक द्रव्य  

(2) तनष्ििेक  

(3) अवसादक मादक द्रव्य 

(4) भ्राजन्ििनक अथवा मातयक मादक द्रव्य 

 

(1) उत्तेजक मादक द्रव्य (Stimulant Drugs) 
कोकीन एम्फीटामाइन, मैथेड्रीनडतेसीड्रीन एवां कैफीन दद को उत्िेिक पदाथो की कोदट 

में रखा िािा है तयोंकक ये द्रव्य तनद्रा को दरू भर्ािे हैं, उदासी को दरू करिे हैं, र्ारीररक 
ऊिाग की ववृद्ध करिे हैं, स्नाय मण्डल को कियार्ील बनािे हैं । ऐसा प्रिीि होिा है व्यजति 
सकिया, ि त्स व फ िीला हो र्या है, चित्ि प्रसन्न हो र्या है । इस प्रकार ये मादक द्रव्य 
थकान को कम करके र्रीर में स्फूतिग लािे हैं । ककन्ि  इनके सेवन की मारा यदद कम है 
िभी ये व्यजति को सकिय रखिे हैं । यदद इनके सेवन की मारा में ववृद्ध कर दी िािी है  
िो इनका प्रभाव मनोवजै्ञातनक दृजष्ट से भयावह हो िािा है -–इन पदाथो का सेवन प्राय  
मौणखक अथवा इांिेतर्न द्वारा ककया िािा है जिसे अकस्माि बन्द कर देने से मानमसक 
अवसाद उत्पन्न हो िािा है । 
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(2) निश्चतेक मादक द्रव्य (Narcotic Drugs)   
अफीम, बारत्रबच्य रेट्स, भा र्, िरस, हेरोइन आदद मादक द्रव्यों को तनश्ििेक मादक 

द्रव्य कहा िािा है । ये द्रव्य प्राय  अफीम के ही रूप हैं और पौधों से प्राप्ि होिे हैं । भा र्, 
र्ा िा और िरस आदद का सेवन व्यजति को उनीांदा बना देिा है, चिन्िा समाप्ि हो िािी है, 
उदासी और ववषाद दरू होिा है और व्यजति प्रसन्नचिि ददखाई देिा है । हेरोइन िो माफीन 
से तनममगिा है – सफेद पाउडर के रूप में ममलिा है, इसे व्यजति िरल द्रव्य के रूप में 
इांिेतर्न के द्रावालेिा है अथवा कर् के रूप में भी सेवन करिा है । अफीम, र्ा िा, िस 
आदद को व्यजति नाक से ऊपर की ओर कीांििा है अथवा चिलम का सहारा लेकर इनका 
सेवन करिा है । इन सभी द्रव्यों के प्रभाव से व्यजति को भूख नहीां लर्िी है और अफीम 
िैसा प्रभाव व्यजति पर डालिे हैं । 

(3) अवसादक मादक द्रव्य (Depressants) 
र्ाजन्िदायक अथवा पीडार्ामक मादक द्रव्य इस कोदट में आिे हैं जिनके प्रभाव से 

व्यजति सोने की इच्छआ करिा है । ये व्यजति के केजन्द्रय स्नाय मण्डल पर इस प्रकार का 
प्रभाव डालिे हैं कक वह अर्ति-सा अन भव करिा है । बारत्रबच्य रेट्स (नमे्ब टाल, मसकोनाल, 
सीडडयम एममटाल और सेनोररल आदद) मादक द्रव्य इसी प्रकार के प्रभावकारी हैं । इनके 
सेवन से व्यजति आलसी, चिडचिडा और उदासी नहो िािा है तयोंकक ये पदाथग व्यजति की 
मा सपेमर्यों की कियार्ति को कम कर देिे हैं । अनेक बार र्ल्य चिककत्सा के पूवग और बाद 
में इनका प्रयोर् रोर्ी को आराम देने की दृजष्ट से ककया िािा है ।उच्ि-रतििाप और ममरर्ी 
िैसी बीमारी में रोर्ी को आराम देने के मलए इनका प्रयोर् होिा है ककन्ि  तनधागररि मारा स े
अचधक ख राक के रूप मां इनका प्रयोर् भयावह होिा है । इस जस्थति में व्यजति असहाय, 
तनजष्िय और मर्चथल हो िािा है । 

(4) भ्रान्तिजतजिक अावा मानयक मादक द्रव्य (Hallocinogens)   

इन मादक द्रव्यों में एल.एस.डी. प्रम ख है  जिसके प्रयोर् से व्यजति वास्िववकिा से 
दरू िला िािा है, ददन में स्वप्न देखने लर्िा है । एल.एस.डी. इिना र्जतिर्ाली रसायतनक 
द्रव्य है कक नमक के दाने के बराबर इसकी मार भी व्यजति के स्नाय मण्डल में प्रतिकिया 
उत्पन्न कर देिी हैं, मानमसक रूप से व्यजति प्रभाववि हो िािा है । इसे मौणखक रूप से 
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पाउडर के रूप में मलया िािा है अथवा िरल पदाथग के रूप में भी इसका सेवन ककया िािा 
है । इसका असर 8-10 िण्टे िक रहिा है और आदि पड िाने के बाद इसे न लेने से 
व्यजति मानमसक िौर पर असांयममि हो िािा है, र्हरे अवसाद में डूब िािा है और हर 
सम्भव स्िर पर उसे प्राप्ि करना िाहिा है । इस मादक द्रव्य में आदि डालि ेवाले र् ण 
प्रि र मार में हैं । 

इन सबके अतिररति र्राब और तनकोटीन भी मादक द्रव्यों की शे्रणी में आिे हैं, 
जिनका प्रयोर् बह िायि से ककया िािा है । 

शराब – यह एक ऐसी आदि बन िािी है कक व्यजति उसे लेने के मलए वववर् हो 
िािा है । क छ लोर् थकान और मन की उदासी को दरू करने के मलये लेिे है िो क छ स्वयां 
को म ति अन भव करने के मलए अथवा उत्साह, उमांर् और उत्िेिना के रूप में इसे ग्रहण 
करिे हैं । इसका प्रभाव यह होिा है कक िनाव र्ान्ि होिा है, तनणगय-क्षमिा मन्द हो िािी 
है । यह पीडार्ामक होिी है, वववेक का क्षय होिा है । इसके सेवन के पररणामस्वरूप हृदय-
रोर् की सम्भावनाए  बढ़ िािी हैं, आ िों को न कसान पह  ििा है व अनेक र्ारीररक रोर् 
उत्पन्न होने लर्िे हैं । 

निकोटीि (Nicotine)  तनकोटीन द्रव्यों में बीडी, मसर्रेट, िम्बाकू और मसर्ाए आदद 
को मलया िािा है । इन द्रव्यों का अत्यचधक सेवन व्यजति के हृदय, फेफड ेव श्वासनली को 
प्रभाववि करिा है जिससे अनेक भयावह बीमाररया , िैसे-हृदय-रोर्, अस्थमा और कैं सर िक 
हो िािे हैं । येपदाथग केन्द्रीय सन्य मण्डल में उत्िेिना पैदा करिे हैं और व्यजति इन पर 
आचश्रि हो िािा है, इसी कारण डोतटर इन्हें न लेने की सलाह देिे हैं । 

साराांर्ि  यह कहा िा सकिा है कक उपय गति वणणगि सभी मादक द्रव्य व्यजति के 
स्वास््य के मलए हातनकर हैं तयोंकक ये द ष्पररणामिनक हैं । अनेक र्ोधों से यह तनष्कषग 
तनकलिा है कक – (1) इन मादक द्रव्यों के सेवन की आदि व्यजति को हो िािी है और व े
र्ारीररक एवां मानमसक रूप से उसे प्रभाववि करिे हैं, िैसे – भूख न लर्ना, कायग क्षमिा में 
कमी, स्वभाव चिडचिडा हो िाना, विन का कम होना, अपन ेिक ही सीममि रहना और 
अनैतिक और असामाजिक कायग करने लर्ना, (2) िब व्यजति इन मादक द्रव्यों के सेवन का 
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आदद हो िािा है िो इनका त्यार्ना द ष्कर हो िािा है और उसके उपिार में भ अनेक 
कदठनाइया  आिी हैं तयोंकक व्यजति को बेिनैी का अन भव होिा है, पसीना आिा है, पेट में 
ददग होिा है, कमिोरी आ िािी है, मसर-ददग, रतििाप का कम होना, उल्टी आना िैसी अनेक 
परेर्ातनया  उत्पन्न हो िािी है । इस िरह इनके अनेक द ष्प्रभाव व्यजति को र्ारीररक व 
मानमसक रूप से सहने होिे हैं । 

मादक द्रव्यों के दरुुपयोग के कारण (Causes of Drug Abuse)  प्रश्न यह है कक व्यजति 
इन मादक द्रव्यों का द ोगपयोर् तयों करिा है ? िे. एि. ववल्स, िो इांग्लैंड के प्रमसद्ध 
मनोचिककत्सक हैं – तनम्नमलणखि कारण प्रभावी मानिे हैं –  

(1) मिोवैज्ञानिक कारण (Psychological Cause)   

जिन व्यजतियों का साांवेचर्क ववकास अपूणग होिा है; अतिसांवेदनर्ील होिे हैं; 
स्वावलम्बी नहीां हैं; स्वयां को अयोग्य, अक र्ल और कमिोर समझिे हैं और स प्ि व्यजतित्व 
वाले हैं, वे इन मादक द्रव्यों का द ोगपयोर् करिे हैं तयोंकक ये द्रव्य उनके िनाव, सांिषग और 
आलस्य को कम करिे हैं, अवसाद को र्ान्ि करिे हैं, उनके कौिूहल और आनन्द को िार्िृ 
करिे हैं और उनकी अन भूति को िीव्रिा प्रदान करिे हैं । 

(2) सामान्तिजक कारण (Social Cause) 
जिन समािों में मादक द्रव्यों के सेवन को स्वीकृति प्राप्ि है, उसे उच्ि प्रतिष्ठा माना 

िािा है, साांस्कृतिक और धाममगक स्वीकृति प्राप्ि है और इन्हें आध्याजत्मक चिांिन और मनन 
का उत्प्रेरक माना िािा है वहा  इनका प्रिलन अचधक है तयोंकक वहाां ममरों द्वार इसे स्वीकार 
ककया िािा है और सामाजिक मूल्यों का प्रिीक माना िािा है । 

(3) शारीररक कारण (Physical Cause)  

स खान भूति की आकाांक्षा, मनोदर्ा-पररविगन, उदासी व ववषाद को कम करना और 
स्वयां में उत्िेिना पैदा करने के मलए भी इन मादक द्रव्यों काद ोगपयोर् ककया िािा है । ये 
पदाथग द  ख तनवारक, तनद्रा लाने वाले, काम-भावना को उत्िेजिि करने वाले और तनरार्ा की 
समाजप्ि कर अवणगनीय आनन्द की सजृष्ट करिे हैं । 
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(4) सुगमता से उपलब्ध (Easily Available)  

इन मादक द्रव्यों के द ोगपयोर् का एक कारण यह भ है कक सामाि में इनकी 
उपलजब्ध स र्मिा से हो िािी है । प्रािीन समय से ही अफीम, र्ा िा, िरस, बीडी. र्राब 
और माफीन िैसे द्रव्य सरलिा से व्यजतियों को उपलब्ध होिे रहे हैं । व्यजतिर्ि समस्याओां 
के हल व स्वयां को उत्कृष्ट बनाने के मलए इनका प्रयोर् ककया िािा है । 

वास्िव में इन मादक द्रव्यों के द ोगपयोर् की प्रेरणा के अनेक कारण हो सकिे हैं ।इन 
कारणों को िार समूहों में ववभाजिि ककया िा सकिा है, जिन्हें कारण सम्बन्धी मसद्धान्ि 
कहा िािा है । 

 

(1) शारीररक ससद्धाजत (Physical Theory) 
इस मसद्धान्ि को मोरडोन्स, जस्लकवधग, रैन्डाल्फ और तनमववि ने प्रतिपाददि ककया था 

। इसे 1910 और 1920 के दर्कों में स्वीकार ककया र्या था । इस मसद्धाांि की मान्यिा है  
कक र्ारीररक रोर्ों और दोषों के कारण िथा मादक द्रव्यों के रासायतनक र् णों का र्रीर पर 
अन कूल प्रभाव पडने के कारण । व्यजति इनका सेवन करिे हैं । इस मसद्धान्ि को 
मनोवैज्ञातनक और समािर्ास्री नहीां मानिे हैं तयोंकक र्ारीररक मसद्धान्ि आन भववक ि्यों 
एवां प्रमाणों पर आधाररि नहीां हैं । 

(2) मिोवैज्ञानिक ससद्धाजत (Psychological Theory)  

मादक द्रव्यों के द ोगपयोर् से सम्बजन्धि िार मनोवैज्ञातनक मसद्धान्ि है िो तनम्न 
प्रकार हैं (िाटग – 1) 

2.1 प्रबलीकरण का ससद्धाजत (Theory of Reinforcement)  

इसे अब्राह्म ववलकर ने ववकमसि ककया । इस मसद्धान्ि के आधार पर प्राणी 
आनन्द पैदा करने वाली िथा पीडा को दरू करने वाली कियाओां को दोहरािे रहिे हैं 
अथागि ् मादक द्रव्यों की स खद अन भूतिया  उनके उपयोर् को बढ़ािी हैं, इन्हें 
प्रबलीकरण की कियाए  कहा िािा हैं । 
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2.2 व्यन्तिततत्व का ससद्धाजत (Theory of Personality) 

इस मसद्धान्ि के प्रतिपादक और समथगक िने, नाइट और रोबटग फ्रीड बेल्स हैं । 
इस मसद्धान्ि के अन सार मादक द्रव्यों के सेवन का कारण व्यजति के व्यजतित्व 
सम्बन्ध क छ ववमर्ष्ट व प्रभेदक लक्षण हैं । यह लक्षण म ख्य रूप से ‘आचश्रि 
व्यजतित्व’ का होना है । इस प्रकार के व्यजति अपररपतव व्यजतित्व के होिे हैं । 
रोबटग फ्रीड बेल्स ने इस मसद्धान्ि का ववकास ककया । 

2.3 शन्तितत ससद्धाजत (Power Theory)    

डवेवड मैतयेलेण्ड ने र्जति के मसद्धान्ि का ववकास ककया । इस मसद्धान्ि के 
अन सार व्यजति उन सांिषो को स लझाने के मलए मादक द्रव्यों का सेवन करिा हैं, िो 
समाि द्वार स्वीकृि र्जति प्राप्ि न कर सकने के कारण उसमें उिपन्न होिे हैं । 
एक सामान्य रूप से मादक द्रव्यों को सेवन करने वाला व्यजति इसके सेवन से 
सामाजिक र्जति की स खद अन भूति प्राप्ि करिा है िबकक अत्यचधक मादक द्रव्यों 
का सेवन करने वाला व्यजति र्जति की आवश्यकिा के कारण आदि से मिबूर 
होकर उनका सेवन करिा है । 

2.4 क्षीण ‘स्व’ का ससद्धाजत (‘Weakened ‘Self’ Theory)   

स्टैन्टन पीले ने मादक द्रव्यों के सेवन के मलए वह जस्थति उत्िरदायी मानी है 
जिसमें व्यजति के कायग तनष्पन्न करने िथा समाि के साथ तनपटने के मलए र्जति-
ििेना नहां पाई िािी और व्यजति बाह्य सहारे के साथ प्राश्रयिा का सम्बन्ध 
स्थावपि करने की आवश्यकिा का अन भव करिा है । 

उपय गति सभी मसद्धान्ि अपूणग माने िािे हैं तयोंकक – (1) ये मसद्धान्ि यह स्पष्ट नहीां 
कर पािे कक ये सांलक्षण (Syndromes) मादक द्रव्यों के सेवन को ही तयों उत्पन्न करिे हैं 
ककसी अन्य व्यवहार को तयों नहीां, (2) ये मसद्धान्ि व्यजतित्व के उन लक्षणों की पहिान में 
असफल रहे हैं िो केवल मादक द्रव्यों के सेवन करने वालों मे ही पाए िािे हैं, (3) िो 
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व्यजतित्व सम्बन्धी ल7ण मादक द्रव्यों के सेवन करने वालों में पाए िािे हैं, वे वास्िव में 
कारण न होकर उसके पररणाम भ हो सकिे हैं । 

(3) सामान्तिजक – मिोवैज्ञानिक ससद्धाजत (Socio-Psychological Theory) 

इसमें नामाांकन का मसद्धान्ि ववकमसि ककया र्या है । हावडग बेकर और इररतसन न े
इस मसद्धान्ि में स्पष्ट ककया है कक कोई व्यजति मादक द्रव्यों के सेवन करने वाले का लेबल 
लर् िाने के दबाव के कारण ही द ोगपयोर्ी बन िािा है । अथागि ् सामाजिक तनयमों से 
वविलन उन व्यजतियों की कियाओां में नहीां होिा जिन्हें ‘वविल व्यजति’ के रूप में पहिाना 
िािा है, परन्ि  यह वविलन देखने वालों की आ खों मां होिा है िथा उस ववचध में होिा है, 
जिसके द्वारा ककसी एक ववर्षे व्यजति की कियाओँ का मूल्याांकन ककया िािा है । इस 
मसद्धान्ि का दोष यहहै, कक व्यजति मादक द्रव्यों का सेवन करना प्रारम्भ ही तयों करि ेहैं ? 
यह इस बाि का स्पष्टीकरण नहीां करिा । 

(4) समाजशास्रीय ससद्धाजत (Sociological Theory)  

यह मसद्धान्ि मादक द्रव्यों के द ोगपयोर् के कारण सामाजिक पररजस्थतियों एवां 
सामाजिक व्यवस्था में खोििा है । इनके अन सार सामाजिक कारक व्यजति को मादक द्रव्यों 
का व्यसनी बनािे हैं । इस मसद्धान्ि के प्रम ख प्रकार अग्र हैं –  

4.1 सामान्तिजक सीख का ससद्धाजत (Theory of Social Learning)  

इस मसद्धाांि के प्रतिपादक एकसग और बिेस हैं । यह मसद्धान्ि दो मसद्धान्िों – ववमभन्न 
समप्रक मसद्धान्ि और प्रबलीकरण मसद्धान्ि – का ववस्ििृ रूप है । प्रबलीकरण की प्रकिया 
मादक द्रव्यों की स खद अन भूतिया  उसके उपयोर् में ववृद्ध करिी हैं । यह एक प्रकार से 
प्रित्रबद्ध सीखना है । सामाजिक सीखा का मसद्धान्ि सीखने की प्रकिया में कायग करने बाले 
बलय तिकिाग िोर देने वालों के सामाजिक स्रोिों की भी भूममका मानिा है, िो मादक द्रव्यों 
के सेवन के पक्ष में होि ेहैं वे प्रबलीकरण करि ेहैं और नए व्यजति को सेवन करने के मलए 
िोर डालिे हैं । व््कति सेवन करने स ेस ख की अन भूति करिा है और धीरे-धीरे व्यसनी बन 
िािा है । यही सामाजिक सीख का मसद्धान्ि है । यह मसद्धान्ि ये स्पष्ट नहीां करिा कक 
व्यजति ऐसे लोर्ों से सम्पकग  बढ़ािा ही तयों हैं ? 
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4.2 तिाव ससद्धाजत (Strain Theory)  

इस मसद्धान्ि के समथगक मटगन हैं । आपके अन सार दबाव या िनाव का कारण लक्ष्यों 
और साधनों के बीि ववसांर्ति है । िब व्यजति अपनी सांस्कृति द्वारा मान्य लक्ष्यों को 
सांस्था या समािद्वार मान्य साधनों से पूणग नही कर पािा है िो वह हिार् हो िािा है और 
परेर्ान होकर मादक द्रव्यों का सेवन करना प्रारम्भ कर देिा है आरे् िलकर वह व्यसनी बन 
िािा है । मटगन ऐसे हिार्, असफल, नाकामयाबों को पलायनवादी की सांज्ञा देिा है । 

4.3 उप-संस्कृनत का ससद्धाजत (Theory of Sub-Culture) 

व्यजति समाि में व्यवहार करिा है । इस व्यवहार का मूल्याांकन बाहरी समूह करिा 
है कक व्यवहार समाि सम्मि है अथवा समाि-ववरोधी (वविमलि) है । वविलन का तनणगय 
थोपा िािा है । एक समूह ककसी व्यवहार को समाि-सम्मि मानिा है िो दसूरा समूह 
वविमलि या समाि ववरोधी । िब व्यजति देखिा है कक िो लोर् मादक द्रव्यों का सेवन 
करना ब रा बिािे हैं, वे स्वयां उनका सेवन करि ेहैं िो वह ऐस ेलोर्ों को पाखण्डी मानिा है 
। व्यजति ऐसे झूठे मूल्यों का ववरोध करिा है िथा मादक द्रव्यों का सेवन प्रारम्भ कर देिा 
है । इस प्रकार स ेदो उप-सांस्कृतियों के मलू्यों में सांिषग के पररणामस्वरूप लोर् मादक द्रव्यों 
के व्यसनी बन िािे हैं । यही उप-सांस्कृति का मसद्धान्ि हैं । 
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