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सारांश – 

 

             साहित्य का प्रयोजन आत्मानभुतूि िै।लेखक अपने जीवन पथ पर चलिे िुए 

जजिंदगी के अच्छे एविं बरेु अनभुवों से यकु्ि िो जाि े िै।  इन अनभुवों को दसूरों के 

समक्ष  प्रस्िुि करन े की िीव्र इच्छा मानव की सिज ववशषेिा िोिी िै। एक लेखक की 
अपने अनभुव साझा करन े के बिुि से कारण िो सकि े िै। तनजचचि िै लेखक 

आत्मप्रचार, आत्मानभुतूि, अन्य अनभुव अभभव्यक्ि करन ेकी दृजटि से या भावकु  

िोकर ववभभन्न िरि के साहित्य का लेखन  करि े िै। आत्मकथा साहित्य में मलू रुप 

से  आत्मानभुतूि पर आधाररि अभभव्यजक्ि िोिी िै ककन्ि ु इसमें लेखक के सम्पणूण 
जीवन के आत्मबोध का वववरण सत्यिा पर आधाररि  िोिा िै।  साहित्य की अन्य 

ववधाओिं में भी लेखक  की अनभुतूि के आधार पर िी साहित्य  का सजृन िोिा िै। 
अनभुतूि दोनों में प्रधान िै, इस प्रकार आत्मकथा साहित्य के  सिंस्कारों का प्रभाव अन्य 

सभी साहिजत्यक ववधाओिं पर िोना स्वाभाववक िै। आत्मभभव्यजक्ि की इस साथणकिा 
पर ववचार करना अधधक उधचि िोगा।  शास्रज्ञों  ने उसे स्वािंि-सखुाय  की सिंख्या 
प्रदान की िै। स्पटि िै  ककसी भी साहित्य में आत्मकथात्मक ित्व ककसी न ककसी रूप 
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में ववद्यमान िोन ेपर िी उसे आत्मकथा के रुप में स्वीकार निीिं ककया जा सकिा।  
क्योंकक इस  आत्मपरकिा और आत्मकथा की आत्मपरकिा में गुणात्मक और 
स्िरात्मक अिंिर िोिा िी िै। तनटकषण रुप  से स्पटि िोिा िै कक साहित्य सजृन प्रकिया 
में अभभव्यजक्ि के भलए उत्सकु साहित्यकार के मानस की अस्पटि अनभुतूियााँ जब 

ववभशटि कल्पना शजक्ि द्वारा अभभव्यजक्ि  की ओर अग्रसर िोन े लगिी िै िब 

साहित्यकार की अनभुतूियााँ, भावनाएाँ, स्मतृियााँ  एविं वस्िुबबम्ब  मानस पिल पर मिूण 
रुप  धारण करके साहित्य का सजृन  करिी िै।           
 

 शोध पत्र - 

 

                   साहित्य का प्रयोजन आत्मानभुतूि िै।  स्वाभाववक िै बबना अनभुतूि की 
अभभव्यजक्ि का प्रचन िी किााँ उठिा िै।  लेखक अपने जीवन पथ पर चलिे िुए जजिंदगी 
के अच्छे एविं बरेु अनभुवों से यकु्ि िो जाि े िै।  इन अनभुवों को दसूरों के समक्ष  

प्रस्िुि करन े की िीव्र इच्छा मानव की सिज ववशषेिा िोिी िै। एक लेखक की अपने 

अनभुव साझा करन ेके बिुि से कारण िो सकिे िै।  कभी- कभी लेखक बरेु अनभुवों या 
प्रतिकूल घिनाओिं से इिना अधधक कुण्ठा ग्रस्ि िो जािा िै की वि उन िनावों से मकु्ि 

िोन े का कोई न कोई साधन िलाश करन े लगिा िै, जजसके पररणाम स्वरुप वि 
साहित्य का  लेखन कर अपना मन शािंि करिा िै। कभी -कभी वि अपने अनभुव और 
ववचारों के माध्यम से पाठकों को अवगि करिा िै। तनजचचि िै लेखक आत्मप्रचार, 
आत्मानभुतूि, अन्य अनभुव अभभव्यक्ि करन ेकी दृजटि से या भावकु  िोकर ववभभन्न 

िरि के साहित्य का लेखन  करि ेिै। आत्मकथा साहित्य में मलू रुप से  आत्मानभुतूि 

पर आधाररि अभभव्यजक्ि िोिी िै ककन्ि ुइसमें लेखक के सम्पणूण जीवन के आत्मबोध 

का वववरण सत्यिा पर आधाररि  िोिा िै।  साहित्य की अन्य ववधाओिं में भी लेखक  

की अनभुतूि के आधार पर िी साहित्य  का सजृन िोिा िै। अनभुतूि दोनों में प्रधान िै, 

इस प्रकार आत्मकथा साहित्य के  सिंस्कारों का प्रभाव अन्य सभी साहिजत्यक ववधाओिं 
पर िोना स्वाभाववक िै। आत्मभभव्यजक्ि की इस साथणकिा पर ववचार करना अधधक 
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उधचि िोगा।  साहित्य के सिंदभण में उसकी  आत्मभभव्यजक्ि उसके आत्मा- पररिोष में 
िैं।  शास्रज्ञों  ने उसे स्वािंि-सखुाय  की सिंख्या प्रदान की िै। अपने को पणूणिा के साथ 

अभभव्यक्ि करना  व्यजक्ित्व की सबसे बडी सफलिा िै।  
                    इस आधार पर किा जा सकिा िै कक आत्मकथा साहित्य के सिंस्कारों 
का प्रभाव अन्य साहिजत्यक ववधाओिं में आवचयक रूप से ववद्यमान ्िैं।  तनम्नभलखखि 

लेखकों और कववयों   के साहित्य के आधार पर यि प्रमाखणि िोिा िै कक 

आत्मभभव्यजक्ि  के बबना प्रत्येक साहित्य अधरूा िै।  श्रीकािंि दीवाना अपने उपन्यास  

‘भिकिी लिर’ के सिंदभण में भलखा  कक ‘इस कृति में चािकर भी मैं अलग न िो सका मेरे 
जीवन की िमाम उलझनें वपघल तनकलकर इसमें रिंग भरिी रिी िै। (१) अपने 

उपन्यास ‘कौन ककसे बााँध’े  में  रज्जन  बरवदेी भलखि ेिैं ‘सामाजजकिा अकेलेपन से 

बािर िोकर एक -एक से जुडने में  नए नए अथण ग्रिण करिी चली जािी िै।  जीवन 

मलू्यों के साथ जुडने - बाँधने  और घलुभमल जान ेकी जस्थतियािं आदमी को बािर से िी 
प्रभाववि निीिं करिी बजल्क भीिर िक उसका गिरा सिंस्पशण िोिा  िै।(२) ‘स्वर पररवेश 

का’ में धगररजा कुमार माथरु कवतयरी के सिंबिंध में भलखि ेिैं ‘कवतयरी के पास किने को 
कुछ िै जो उसका अपना िैं जो िीव्रिा के स्वयिं अनभुिू िै, आरोवपि  निीिं।  कवविाओिं 
में बडी सिजिा के साथ व्यजक्िगि अनभुवों का िाप व्यक्ि  िुआ िै।(३)  ‘सिंसद और 
सडक’ नािक और एकािंकी के सिंबिंध में िीरालाल वमाण ने किि े िै  ‘जिााँ िक इन 

एकािंककयों का सिंबिंध िै ये साहित्य समाज और राजनीति में फैले िुए ककसी वाद  ववशषे 

सी प्रतिबद्ध न िोकर केवल मेरी लेखनी की तनटठा और अनभुवों की इमानदारी से िी 
प्रतिबद्ध िै। (४) ‘सरूज का सािवााँ घोडा’ उपन्यास में धमण  के सिंबिंध में धमणवीर भारिी ने 

किा ‘मैं भलख भलखकर सीखिा चल रिा िूाँ और सीख -सीखकर  भलखिा चल रिा िूाँ जो 
कुछ भलखिा िूाँ उसमें सामाजजक उद्देश आवचयक िै, पर वि स्वान्िः सखुाय भी िै।  यि 
आवचयक िै कक मेरे स्व में आप सभी सजम्मभलि िैं।  आप सबों पर सखु- दःुख, वेदना, 
उल्लास मेरा अपना िै। (५)    
           उपयुणक्ि कथनों से स्पटि िै कक आत्मानभुतूि अभभव्यजक्ि के बबना साहित्य 

लेखन अधरूा िै। अक्सर साहित्यकार, कवव अपनी भावना,वेदना,अनभुव, इच्छा,खुशी, 
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िकण -वविकण ,अपने ववचार और कायण आहद को पाठको से साझा करना चािि े िै 

स्वाभाववक िै, उनका जीवन साधारण और सरल बबलकुल निीिं िोगा उनकी ववचार 
शलैी और  जीवन के प्रति दृजटिकोण भी तनराला  और भशक्षाप्रद िोगा।  कफर वि 
आत्मववचलेषण ककसी भी साहिजत्यक ववधा में करे वि  उनके अनभुव और सिंस्कारों 
और ववचारों पर िी आधाररि िोगा । िम साहित्य  की ववभभन्न ववधाओिं में 
आत्मानभुतूि कक आत्मकथ्य हदखेंगे जजसके माध्यम से यि स्पटि िोिा िै कक ककसी 
भी ववधा में साहित्य का लेखन लेखक की आत्मप्रविंचना िी िोिी िै।  मलु्कराज आनिंद  

ने अपने उपन्यास ‘साि साल’ में अपनी उन साि सालों का उल्लेख ककया जो उन्िोंन े

स्वयिं अनभुव ककए िैं।  इस प्रकार अपनी आत्मकथा, उपन्यास के  माध्यम से 

अभभव्यक्ि  की। उपन्यास में उनका आत्मकथ्य कुछ इस िरि से िै की  ‘जब मैं अपने 

अधण-अचिेन  बचपन की प्रारिंभभक साि  सालों पर  दृजटि डालिा िूाँ िो  छावनी  के 

कठोर अनशुाभसि और सिंकीणण वािावरण के बावजूद मैं अपने आप को बििी िुई नदी 
के सदृश  पािा िूाँ।(६) मिादेवी  वमाण   अपने सिंस्मरण ‘मेरा पररवार’ के माध्यम से 

अपने  कॉलेज के हदनों का उल्लेख करिी िुई कििी िै  ‘बालक के भलए खखलौना िूिने 

की दखुद अनभुतूि भी इिनी िीव्र और सत्य  िो सकिी िै जजिनी  वयस्क  की 
आत्मीयजनों के ववद्रोि की न िो।  इसी से मनोवजै्ञातनकों के तनकि बाल्यकाल  की 
सखु-दखुात्मक  पररजस्थतियों का ववशषे मित्व िै।(७)  दटुयिंि कुमार ने अपनी कवविा 
‘आवाज के घेरे’ के माध्यम से अपनी  वववश चिेना  को उजागर ककया - 
मेरे िाथ में क़लम लेकर मझुसे भी अच्छे गायक का पथ जोि रिे   

 मेरी दृजटि कुिासे में िै  

नई सजृटि - रचना की सिंभाववि बतुनयादे  

 देख रिी िै 

 मेरी सािंसे 

 अजस्ित्व की साथणकिा को जूझ रिी िै  

मेरी पीडा िर उदास चिेरे से भमलकर 

 एक नई उपलजधध खोजिी  भिक रिी िै  
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मेरी इच्छा कोई वािावरण बनान ेमें ित्पर िै  

मेरी िर आकािंक्षा  
आन ेवाल ेकल में जाग रिी िै  

मेरी वववश चिेना  
 जग में  बसन ेको घर मााँग रिी िै।(८)  
               इसी प्रकार कमलेचवर ने अपने सिंस्मरण ‘यादों के धचराग’ में व्यविाररकिा 
के साथ व्यजक्ित्व को भी मित्व हदया िै। वसेै  सिंस्मरण में व्यजक्िगि अनभुतूि और 
आत्मबोध की प्रधानिा रििी िी  िै।  कमलेचवर ने अपने अिंिमणन को उजागर करि ेिुए 

किा ‘मेरा मन कामनाओिं से कभी ररक्ि निीिं रिा िै, पर मित्वाकािंक्षा  के उत्पािी 
अाँधेडो ने मझु ेकभी मेरे जडो से निीिं उखाड पाया।  ईटयाण  कभी मझु पर िावी निीिं िो 
पाई।  स्पधाण की कोई जरुरि मझु ेमिससू निीिं िुई।  व्यजक्िगि सुख -दखु और समय 

के अनभुव ने मझुे कभी अकेला निीिं छोडा। िमेशा मेरे पास इिना रिा िै कक अपनी 
ज िंदगी और रचना के साथ मैं भरपरू जजया िूाँ। (९) सिंस्मरण की िरि डायरी में भी 
आत्मववचलेषण की प्रधानिा िोिी िै ककिं ि ु सिंस्मरण की अपेक्षा डायरी में 
आत्मभभव्यजक्ि का ज़्यादा प्रादभुाणव िोिा िै, इसमें लेखक स्वयिं की हदनचयाण का 
उल्लेख करिा िै।  चिंद्रशखेर जब जेल  में थे िब उन्िोंन े ‘मेरी जेल डायर’ भलखी २४ 
जुलाई १९७५  में  उन्िोंन ेअपने मन के सनेूपन को इस प्रकार व्यक्ि ककया ‘आज बडा 
सनूा -सनूा  लग रिा था।  एकाकीपन खला।  यो िी  अकेला बठैा देर िक   सोचिा 
रिा।  अनके ववचार आए और चले गए।  क्या सनूापन यिी िै?  ऐसा िो निीिं।  बािर 
रिि ेिुए भी  कभी- कभी सारी जजिंदगी  तनरथणक जान पडने लगिी थी।  एक िरि की 
ररक्ििा भर जािी थी। (१०) 
                  रेखाधचर में भी लेखक की आत्मानभुतूि की िी प्रधानिा रििी िै इसे 

लेखक की जीवन दृटिी,  जीवन दशणन की व्याख्या या  जीवन की आलोचना कि सकिे  
िै। रेखाधचर की सिंक्षक्षप्ि पररधध में जो कुछ वखणणि िोिा िै उसमें लेखक की अपनी 
अनभुतूियााँ, मानभसक प्रतिकिया, ववचार, मान्यिाएिं िथा आदशण का शधद धचर िोिा 
िै।  जजस से पाठक के भाव, ववचार जाग्रि िुए बबना निीिं रि सकिे। रेखाधचर यथाथण 
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पर आधाररि वविरण िोिा िै। रेखाधचर का मखु्य  लक्ष्य िोिा िै चररर ववशषे के बाद 

और अभयािंिर  दोनों िी  के माभमणक और सिंवेदनशील  ित्वों को उभारकर पाठकों के  

सम्मखु प्रस्िुि कर देना। (११) जैसे भशवदान भसिंि ने रेखाधचर की ववशषेिाओिं का 
उल्लेख करि े िुए भलखा साहित्य में रेखाधचरकार एक ऐसा कलाकार िैं जो अपने 

पाररवाररक जीवन कक वास्िववकिा के ककसी अिंग को पश,ु पक्षी, वकृ्ष, इमारि, खिंडिर, 
स्री-परुुष, स्थान, गााँव, मिुल्ला, नगर आहद ककसी भी जड अथवा चिेन  वस्िुओिं को 
एक धचरकार के समान अिंककि करिा िै।  वास्िववकिा के उस अिंग को कल्पनासाि  

करके उसके ममण  को  सिंके्षपण और पनुसगंठन द्वारा अधधक प्रभाव पणूण सिंगहठि और 
समिल से  उभार करके अपनी भाव प्रकिया से उसके प्रभावों को अतिरिंजजि कर देिा 
िै।  लेखक की व्यजक्ित्व  का प्रके्षपण ििस्थिा  का उपिम सा करिा  इस सकू्ष्म 

सिानभुतूि में ववद्यमान रििा िै।  इस प्रकार रेखाधचर में ककसी वस्िु, मनटुय या  
स्थान के बाद बाह्य रूप से उसकी  आिंिररक सुिंदरिा- कुरुपिा, सिंपन्निा- ववषमिा को 
पकडन ेकी चटेिा िोिी िै।  उसमें अनभुतूि और अनभुव का धचरण  िी मखु्य िैं।  
                  हििंदी का कथा साहित्य पररणाम और स्िर  दोनों दृजटियों से मित्वपणूण  िै 

यहद िम भी प्रतितनधध कलाकारों के किणव्य पर उनकी दृजटि से ववचार करें िो िमें कई 
मौभलक धचिंिन के साथ साथ आत्मववचलेषण व अनभुतूि की सरू प्राप्ि िोि ेिैं।  जैसे 

कथा सम्राि प्रेमचिंद की कथा साहित्य में देखें िो उनकी किातनयााँ यथाथण पर  िी 
आधाररि न िोकर उसके पीछे सधुारवाद की भावना भी थी। यि ववशषेिा उनके 

साहित्य  में सवणर दृजटिगोचर िोिी िैं।  उनका सम्पणूण साहित्य  आदशण यथाथणवाद से 

पररपणूण िै।  उन्िोंने सत्यम  और भशवम का सनु्दर समन्वय  ककया िै।  इस प्रकार 
ववभभन्न किानीकारों ने अपने धचिंिन अनभुतूि और कला के द्वारा किानी िो रचा िै ।  
                  हििंदी साहित्य की एक ववधा तनबिंध को भी ववद्वानों ने उसके व्यापक 

स्वरूप को देखि े िुए इसे ववचारात्मक भावनात्मक आहद वगों  में रखकर उसका 
वववेचन ककया िै।  चूिंकक कुछ तनबिंध पणूणरुप से आत्मपरक िोि ेिैं।  अन्य तनबिंध में भी 
लेखक के अपने ववचार, अनभुतूि का उल्लेख भमलिा िै।  तनबिंध लेखक के 

व्यजक्ित्वरुपी  प्रणव से स्पिंहदि िोि ेिै।  आचायण ि ारी प्रसाद द्वववेदी का भी मि िै 



 

डॉ. विनि विकास ढोमणे                                       7P a g e  

 

कक तनबिंध लेखक जजधर चलिा िै उधर सिंपूणण माभसक सत्िा के साथ अथाणि बजुध्द  

और भावनात्मक दृचय दोनों भलए िुए रिि े िै। ककन्ि ुअििंवरण तनबिंध में लेखक का 
व्यजक्ित्व प्रधान रििा िै।  इस प्रकार के तनबिंधों में वि अपनी बाि, अपना सखु-दःुख, 

अपनी िार जीि अपनी स्मतृि, अपने सिंदभण और अपने यारा वतृ्िान्ि का वववरण 

प्रस्िुि करिा िै।  इस प्रकार के तनबिंधों में ववषय एक उपकरण मार िोिा िै।  जैसे 

ववचवनाथ प्रसाद तिवारी तनबिंध  के स्वरूप का उल्लेख करि ेिुए किि ेिै  ‘पर का कोई 
ववज्ञापन, ककसी लेखक की कोई पिंजक्ि , कोई भी घिना, प्रसिंग, बाह्य जगि के प्रति  

कोई भी प्रतिकिया भाव की कडी बनकर तनबिंध का स्वरुप खडा कर देिी िै।(१२)  अिः 
भसद्ध िोिा िै कक तनबिंध भी लेखक के आत्मानभुव पर आधाररि िोि ेिैं।  
               हिन्दी आलोचना में ववगि एक शिी के  इतििास में कई आलोचकों ने कमण 
पर प्रत्यालोचनात्मक  दृजटि से ववचार ककया िै। जजसमें  समीक्षा आत्मानभुतूि के 

आधार पर िी करिा िै। अिः आलोचनात्मक साहित्य में  जीवन की आलोचना िोिी िै 
इसभलए जिााँ साहित्य मार कला िै, विााँ आलोचना  कला भी िै और ववज्ञान भी।  
अिएव  कला और ववज्ञान दोनों की परख करन ेवाल ेसत्यासमालोचन को सामान्य 

स्िर से ऊाँ चा उठा रिना आवचयक िै।(१३)  अिः आत्मकथाकार की  भााँति समालोचक 

को भी आत्मसाि ककये  अनभुवों के साथ -साथ सरस और सहृदय  िथा सत्यवप्रय िोना 
आवचयक िै। जजससे आलोचक ककसी रचना के अिंिः  सौंदयण का साक्षात्कार करान ेके 

अतिररक्ि  पाठकों को उधचि हदशा तनदेश भी दे सके।   
                      आधतुनक जीवन को नयी  द्रिुगामी वास्िववकिा में िस्िके्षप करन ेके 

भलए मनटुय को नए साहिजत्यक रूप ववधानों को जन्म देना पडा िै।  ररपोिाणज उनमें से 

प्रभावशाली और मित्वपणूण रुप ववधान िै। ररपोिाजण  में भी आत्मकथा के सिंस्कारों का 
प्रभाव िै।  ररपोिाजण साहित्य हििंदी में निीिं के बराबर िै।  ररपोिाणज का अथण एक  ररपोिण 
से िोिा िै, जजसमें लेखक अपनी आखों देखी  दृचय या  घिना का  ऐसा कलात्मक, 

धचरात्मक, भावभरा वववरण प्रस्िुि करिा िै कक पाठक पढ़ि ेसमय उसमें भावमग्न  

िो जाि े िै।  इसमें लेखक  घिना या दृचय  प्रति अपनी करुणा, सिानभुतूि, आिोश, 

ववद्रोि का ववचलेषण कर पाठकों के मन में  इन भावों को जगाना चाििा िै।  अथाणि 
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लेखक  एक ररपोिण भलखन ेके भलए इसमें िीन ित्वों का समावेश करिा िै ककसी घिना 
का इतििास और उसका पररवेश िो रििा िी िै एक िीसरा ित्व भी रििा िै जो 
ररपोिाजण को कला का िािंतिकारी रूप - ववधान बना देिा िै।  यि िीसरा ित्व िै उस 

घिना में भाग लेने वाली  शजक्ियों की भीिरी इरादों, उनके कायणिमों, उनकी 
गतिववधध, रीति नीति और उनके सिंघषण के पररणाम पर तनभणर भववटय की हदशाओिं का 
स्पटिीकरण।जो कक लेखक का अनभुव प्रदान करिी िै। (१४) 
               जीवनी पर आत्मकथा साहित्य के सिंस्कारों का प्रभाव पडना स्वाभाववक िै 

क्योंकक दोनों चररर धचरण िै ककिं ि ुफकण   इिना िै कक आत्मकथा में लेखक स्वयिं  अपने 

जीवन-गाथा को  भलखिा िै और  जीवनी में  लेखक दसूरे की जीवन गाथा  का वणणन 

करिा  िै।  जीवनी पर आत्मकथा के सिंस्कारों का प्रभाव  रूर िै, ककिं ि ुयि सत्य  पर 
आधाररि िोकर भी पणूण रूप से सत्य  की क़रीब निीिं िोिी।  इसमें जीवनी लेखक  पणूण 
प्रयत्न करिा िै कक वि आत्मकथा का रूप ले ,लेककन दसूरे के कायणकलापों, भावों, 
घिनाओिं को िम पणूण सत्यिा से  मालमू निीिं कर सकि ेिै जजिना कक स्वयिं वि।  इस 

आधार पर  किा जा सकिा िै कक जीवनी साहित्य का एक  मनोवजै्ञातनक अध्ययन िै।  
मनटुय की मदु्रा और भाव  उसके मन की किया -प्रतिकियाएिं और जीवन के िम में 
उसके मजस्िटक के ववकास का अध्ययन एक अत्यिंि गूढ़  ववषय िैं।  मनटुय का 
व्यजक्ित्व मानभसक कियाओिं  का पररणाम िै।  इन मानभसक कियाओिं का अध्ययन 

और उनका सफल धचरण जीवनी साहित्य का अतनवायण ववषय िैं।  तनःसिंदेि पणूण 
सत्यिा पर आधाररि जीवनी असिंभव ककिं ि ुववटण ुप्रभाकर जी ने यि भी कर हदखाया 
उनकी भलखी जीवनी ‘आवारा मसीिा’ जो शरि चिंद्र का जीवन चररर िैं।  जजसे पढ़कर 
ऐसा प्रिीि िोिा िै कक यि जीवनी न िोकर आत्मकथा िै।  ववटण ुप्रभाकर जीवनी 
लेखन की ववभशटििाओिं पर प्रकाश डालि ेिुए किि ेिै कक जीवनी लेखन कोरा  इतििास 

मार िोगा।  अगर उसकी अभभव्यजक्ि कलात्मक  ढिंग से न िो और उसमें भलखन ेवाल े

का व्यजक्ित्व प्रतिफभलि  न िो।  वि व्यजक्ि ववशषे का ििस्थ पर खुलकर ककया गया 
अध्ययन िोिा िै।  इससे स्पटि िोिा िै कक लेखक को जीवनी भलखि ेसमय  स्वयिं को 
भलूकर नायक की व्यजक्ित्व को मिससू कर जीवनी  लेखन करना पडिा िै। (१५) 
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                 साहित्य की ववभभन्न ववधाओिं में आत्मकथा के सिंस्कारों के  प्रभाव 

ववद्यमान िो  रिि े िी िैं।  इसके अलावा लेखक अपनी आत्माबोध, अनभुतूि की 
अभभव्यजक्ि  भी ववभभन्न रुपों में करिा िै।  जजससे आत्मकथा का एक अिंश मार किा 
जा सकिा िै।  इन ववभभन्न रुपों में तनम्नभलखखि रूप प्रचभलि िै भभूमका के रूप में, 
हिप्पणी के रूप में, प्रत्यालोचना रुप में, आत्म - सिंस्करण रुप में, नािकीय  शलैी में 
भलखखि अनभुतूियााँ, साक्षात्कार  रुप में।  इन सभी ववधाओिं के ववचलेषण के आधार पर 
यि किा जा सकिा िै कक अनभुतूि को अभभव्यक्ि करन ेका  चािे जो भी माध्यम रिा 
िो , चािे जो भी ववधा रिी िो, पर िम सब के मलू में तन सिंदेि आिंिररक अनभुतूि को 
अभभव्यक्ि करन ेका जो भी माध्यम रिा िो, चािे जो भी साहित्य की ववधा रिी िो पर 
इन  सबके मलू में आिंिररक अनभुतूियों को अभभव्यक्ि करन ेकी इच्छा का मलू कारण 

प्रबल भाववेग िी िै।  स्पटि िै  ककसी भी साहित्य में आत्मकथात्मक ित्व ककसी न 

ककसी रूप में ववद्यमान ्िोने पर िी उसे आत्मकथा के रूप में स्वीकार निीिं ककया जा 
सकिा। यि स्पटि िै की  इस  आत्मपरकिा और आत्मकथा की आत्मपरकिा में 
गुणात्मक और स्िरात्मक अिंिर िोिा िी िै।  कई बार कोई साहित्य वास्िववकिा के 

क़रीब िोने के कारण आत्मकथा सा प्रिीि िोिा िै ककन्ि ुकफर भी वि आत्मकथा निीिं 
िो सकिा।  इस बाि को लेखक के साथ साथ पाठक भी मिससू करिे िैं।  तनटकषण रुप  

से स्पटि िोिा िै कक साहित्य सजृन प्रकिया में अभभव्यजक्ि के भलए उत्सकु 

साहित्यकार के मानस की अस्पटि अनभुतूियााँ जब ववभशटि कल्पना शजक्ि द्वारा 
अभभव्यक्ि की ओर अग्रसर  िोन ेलगिी िै िब साहित्यकार की अनभुतूियााँ, भावनाएाँ, 
स्मतृियााँ  एविं वस्िुबबम्ब  मानस पिल पर मिूण रुप  धारण करके साहित्य का सजृन  

करिी िै।  
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